THUEETTHIN KU MUOKMETH

LEEk Riilnyic tene Kang ke Muokmeth

Kuony du ku deetpuodu abi kamdit
aréétyic loi tene maanmeth goor bi
thuéétthin muok te ci maathde rtjok
muok e tok.

Na e maanmeth nyiic ke kuony loi de ku bi
thuéétchaai tene maathde, aba kuony ku
thuéétthin muokcin.

Teme e kaan kuony mééth, yiin aci géor

yaan tene thuéétthin tene maarken. Yiic tene
thuéétthin e ye géél ene 166n de ACT Yaan Luoi
1991. Raan ci muokmééth kuony bén agor e
kaakcin,temen akdldit muok, akdlnon ke loi,akdl
muok kocmééth, wéléi muok baai. Acemacila té
cekaane kaan non ke yokcin wéléi ke heewe.

Na g6o6r kuonyjuéc:

Yiin abi wargak de Australian Breastfeeding
Association eni kéithinkor:

“A Caregiver’s Guide to the Breastfed Baby”
(E raanmuok Nyuaath tene Thuéétthin Meeth)

tene www.breastfeeding.asn.au.

Yiic kaan e laaryicc ku ba tou, muk ku chéém
egambec thuéét chaai tene mééth. Australian
Breastfeeding Association anon koc thuéétthin
kua ye maar ke mééth kuony ku kockemuok kek
kégoor ke ku webthit de 1ééklék thuéétthin tene
barnamyiic bi kuanyyicc.

MAN RIGHTS &

Ye abi ya ké ci raam ka 166n:

e bakuej ene wargakgot tene kuer muok
meééth wéléi té ci gaam, wéétnu meeth aci
thuéétthin,

raac maanmeth puo tene lootuen de
thuééththin té ci maathde mukmt de jok,

duk tiik chol thuééththin wéléi bi chaai
gaambec tene kudun ca luel,

bakuej tene chaam meeth ene maan te ci
yeen ye gaam bi thuéétthin chaai, wéléi

bi dé loi eke dé riilyiic tene kooc ke z&éc
ye biik loituen ka geem thuéét chaai tene
meeth ku keek atau muok du vyiic.

Kook e kuen ku biik kaaku ‘thuéét-
thin apaac’

Lé&k koocken té ciin jam ka ke tuen adiik
aye kuony thuéétthin.

Ba naan té du paac ene canta du yiic wéléi
baai tene maar ken goor thuéétthin wéléi
geem chaai.

Nyiicapaac wéét maanmeeth bi thuéét chaai
puol tene maanh de.

Tene |1EEkjuec ene loi kaan maathdu
muok ene thuéétthin apaac goor:

Australian Breastfeeding Association
Kuonyde laany: 1800 686 268

Kén kaan Waar Yiic: 13 14 50

Imel: info@breastfeeding.asn.au
Internet: www.breastfeeding.asn.au

Thuéétthin wargak adiil ene amatnhom thuak ku
yiic déi thuéétthin kaan ku |1€€k atau ku ba chdél
(02) 6162 2716
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THUEETTHIN KU MUOKMETH

LEEK riilyiic tene kooc Ken

Yiin abi thuéétthin tédéiapaac
yok apaac ka yin ku maath du,
temen loi yiin kaan maath du.

Yiin wéléi ba thuéétthin maath du muok-
ciin wéléi kuony keek ene gaam thuéét
chaai ku keek atau muok meeth vyiic.

Aci gor 166n tene muok kaan meeth ene
kuony bi yoon ene yiin wéétnu e yiin
thuéétthin.

Te yiin e y60ok yiin aci yoon ene
wElEi té goodr yiin |é€k juéc tene
yiicdu ba thuéétthin, goor:

ACT Human Rights Commission
(ACT L66n Maathran Akutnhom)
Pun: (02) 6205 2222

Kén Kaan waaryiic: 13 14 50

Internet: www.hrc.act.gov.au

HUMAN RIGHTS &

DISCRIMINATION COMMISSIONER

Kéndu Muokmééth Kuony:
duk kuej gootgot tene muok maath du piny, wéléi kéc
yii yék piny, wéétnu maath du a thuéétthin,

duk thiéc yiin ba puol thuéétthin té chii maath du
muol jok,

yiin apaac ba thuéétthin wéléi gaam chaai tene kek
ca kaluel,

duk kuej ba maath du gaam chaam yiic tene chaai,

W]
bi yiin kuony chok tene thuéétthin wéléi gam thuéét
chaai tene maath du ku yen atau muok vyiic.

Yiic du thuéétthin amuok tene ACT Yaan Luoi 1991.
Yen meethbén a muok kaan de bi theek e I6n, temen
akol muok dit, akol loi muok, akdl muok kocke, wéléi
muok baai. Ace maacilla na kaan non ké yokcin wéléi
heewe.

Té ci maath du muol jok, ké yiin apaac ba ajuér loi ke
kaan maath du ku bi yiin kuony ene muok thuéétthin
maath du.

Yiin abi wargak de Australian Breastfeeding Association
kéithinkor: “A Caregiver’s Guide to the Breastfed Baby”
(E Raanmuok Nyuoth bi Thuéétthin Meeth) tene ABA
webthat. Kén thiin anon I€€k tene muok kaan maath du
ene té bi ke tau chiin, muk ku chaam geem thuéét chaai
tene mééth. E ABA e non thuéétthin kockuony e maar
ken mééth kuony ku koocmuok ke keek ké goor ké.

Tene |é€k juéc ene loi muok kaan maath du
thuéétthin apaath goor:

Australian Breastfeeding Association
Laany kuony: 1800 686 268

Kén Kaan Waaryiic: 13 14 50

Imel: info@breastfeeding.asn.au
Internet: www.breastfeeding.asn.au

Thuéétthin wargak adiil ene amatnhom thuak ku yiic déi
thuéétthin kaan ku Iéék atau ku ba chool (02) 6162 2716
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