
स्तनपान और चाइल्ड केयर (बाल देखभाल)
चाइल्ड केयर सर्विस (बाल दखेभाल से्ा) प्रदाताओं के ललए महत्पूरवि सूचना

 आपके ललए लनम्नलललखत करना कानून  
 उलललंघना करना होगा:
• इस कारर्श चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) में स्ान दनेे के 

आ्ेदन को नामलंज़ूर करना, अ््ा स्ान न दनेा कयोंकक बच्ा/
बच्ची अभची अपनची माँ का दधू पचीता/पचीतची ह,ै

• ककसची माँ को उसके बच्े/उसकी बच्ची के दखेभाल केन्द्र में जाना 
शुरू करने पर सतनपान कराने से लनरुतसालहत करना,

• ककसची मलहला को अपने पररसर में सतनपान कराने या दधू 
एकसप्रेस (लनकालने) करने न दनेा,

• ककसची बच्े/बच्ची को उसकी माँ की छातची से लनकले दधू को 
लपलाने से मना करना, अ््ा

• कोई ऐसची बात करनची जो बच्े/बच्ची के आपकी दखेभाल में होने 
के दौरान उसके माता-लपता को उसे सतनपान कराना जारची रखने 

में करिनाई उतपन्न करे।

अपनची से्ा को ‘सतनपान के ललए अनुकूल’ बनाने से 
सलंबलंलधत कुछ सुझा् 

• जब आप सबसे पहले माता-लपता से बात करते हैं तो उन्हें बतायें 
कक आप सतनपान कराने का सम्विन करते हैं।

• उन माताओं के ललए अपने केन्द्र या घर पर एक आरामदायक 
स्ान की व्य्स्ा करें जो सतनपान कराना या दधू एकसप्रेस 
करना (छातची से दधू लनकालना) चाहतची हैं।

• लशशु की माँ द्ारा अपने बच्े/अपनची बच्ची के ललए अपनची छातची 
का दधू छोड़कर जाने को लेकर सकारातमक रहें।

आपका सम्विन ् प्रोतसाहन उस माँ के ललए काफी अलंतर 
्डाल सकता ह ैजो अपने बच्े/अपनची बच्ची के चाइल्ड 
केयर शुरू करने पर भची उसे सतनपान कराना जारची 
रखना चाहतची ह।ै 
यकद माता को यह पता ह ैकक अपने लशशु को सतनपान कराने के उसके 
प्रयासों का आप सम्विन करते/करतची हैं, तो आप सतनपान कराना जारची 
रखने में उसकी सहायता करेंगे/करेंगची।

एक चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) से्ा प्रदाता के तौर पर, यह 
आ्शयक ह ैकक आप सतनपान कराने ्ालची माताओं के सा् भेदभा् 
न करें। सतनपान कराने का अलधकार ACT भेदभा् अलधलनयम 1991 
(ACT Discrimination Act 1991) के तहत सलंरलषित ह।ै चाइल्ड 
केयर (बाल दखेभाल) से्ा प्रदान करने ्ाले प्रतयेक व्यलति ् सलंस्ा 
पर यह आ्शयकता लागू होतची ह,ै इनमें कदन-भर की दखेभाल (लालंग 
्ड ेकेयर), सामलयक दखेभाल, फैलमलची ्ड ेकेयर (पारर्ाररक दलैनक 
दखेभाल), या घर पर दखेभाल शालमल ह।ै इस बात से कोई फ़कवि  नहीं 
पड़ता ह ैकक से्ा लाभ-लनरपेषि ह ैया ्ालरल्यक।

यकद आपको अलधक सहायता की आ्शयकता हो, तो: 
आप ऑसटे्ललयन ब्ेस्टफीड्डलंग एसोलसएशन (ऑसटे्ललयाई सतनपान 
सलंस्ा) की पुलसतका को ्डाउनलो्ड कर सकते/सकतची हैं:  
(A Caregiver’s Guide to the Breastfed Baby -  
सतनपान करने ्ाले लशशु के दखेभाल-प्रदाता के ललए सलंदरशविका)” लजसे 
आप  www.breastfeeding.asn.au से ्डाउनलो्ड कर सकते/
सकतची हैं।

यह पुलसतका इस बात का ्रविन करतची ह ैकक ककस प्रकार सतन को दबा 
कर लनकाले दधू (एकसप्रेस लमलक) को सलंभाला जाना चालहए, ककस 
प्रकार इसकी व्य्स्ा की जानची चालहए और इसे लशशुओं को ककस 
प्रकार कदया जाना चालहए। ऑसटे्ललयन ब्ेस्टफीड्डलंग एसोलसएशन के 
यहाँ सतनपान सलाहकार उपलबध हैं जो ककन्हीं शलंकाओं को लेकर 
माताओं ् दखेभाल-प्रदाताओं की सहायता करने में सषिम होते हैं और 
इस एसोलसएशन की एक ्ेबसाइ्ट भची ह ैलजसमें ल्लभन्न प्रकार के 
ल्षयों पर सतनपान से सलंबलंलधत जानकारची उपलबध ह।ै

अपने चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) से्ा को सतनपान के 
ललए अनुकूल बनाने से सलंबलंलधत और अलधक जानकारची के 
ललए सलंपकवि  करें:

Australian Breastfeeding Association
ऑसटे्ललयन ब्ेस्टफीड्डलंग एसोलसएशन  
(ऑसटे्ललयाई सतनपान सलंस्ा)
हलेपलाइन: 1800 686 268
दभुालषया से्ा: 13 14 50 
ई-मेल: info@breastfeeding.asn.au
इलं्टरने्ट: www.breastfeeding.asn.au

सामुदालयक भाषा में सतनपान से सलंबलंलधत तथय-पत्र और ल्लभन्न 
प्रकार के अन्य सतनपान सलंसाधन ् जानकारची (02) 6162 2716 
पर फोन द्ारा उपलबध ह।ै



आपका चाइल्डकेयर (बाल दखेभाल) प्रदाता:
• इस कारर चाइल्ड केयर स्ान के ललए आपके आ्ेदन को नामलंज़ूर नहीं कर 

सकता ह,ै या आपको स्ान दनेे से मना नहीं कर सकता ह ैकयोंकक आपका 
बच्ा/आपकी बच्ची अभची अपनची माँ का दधू पचीता/पचीतची ह,ै

• आपके बच्े/आपकी बच्ची के केयर (दखेभाल) से्ा में जाना शुरू करने पर 
आपको सतनपान कराना बलंद करने के ललए नहीं कह सकता ह,ै

• उन्हें अपने पररसर में आपको सतनपान कराने दनेा या लमलक एकसप्रेस करने 
(छातची से दधू लनकालने) दनेा चालहए,

• आपके द्ारा अपनची छातची से लनकाले गए दधू को आपके लशशु को दनेे से मना 
नहीं कर सकता ह,ै या

• उन्हें आपके बच्े/आपकी बच्ची को अपनची दखेभाल में उपलस्लत के दौरान 
आपको सतनपान कराने या आपकी छातची का दधू आपके लशशु को दनेे में 
आपका सम्विन करना चालहए।

• सतनपान कराने का आपका अलधकार ACT भेदभा् अलधलनयम 1991 
(ACT Discrimination Act 1991) के तहत सलंरलषित ह।ै कदन भर की 
दखेभाल (लालंग ्ड ेकेयर), सामलयक दखेभाल, फैलमलची ्ड ेकेयर (पारर्ाररक 
दलैनक दखेभाल), या घर पर दखेभाल सलहत प्रतयेक चाइल्ड केयर (बाल 
दखेभाल) से्ा के ललए इस कानून का पालन करना आ्शयक ह।ै इस बात से 
कोई फ़कवि  नहीं पड़ता ह ैकक से्ा लाभ-लनरपेषि ह ैया ्ालरल्यक।  

आपके बचे्/आपकी बच्ची के केयर (दखेभाल) से् ा पर जाना शरुू करन ेपर, आप अपनची 
चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) से् ा के सा् व्य्स्ाएँ करन ेमें सषिम होन ेचालहए ताकक 
आपको अपन ेलशश ुको सतनपान कराना जारची रखन ेमें मदद लमल सके। 

आप ABA की ्ेबसाइ्ट स ेऑसटे्ललयन बे्स्टफीड्डलंग एसोलसएशन की पलुसतका:  
“(A Caregiver’s Guide to the Breastfed Baby -  सतनपान करन े्ाले लशश ुके 
दखेभाल-प्रदाता के ललए सलंदरशविका)” को ्डाउनलो्ड कर सकत/ेसकतची हैं। इस पुलसतका में 
आपकी चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) से् ा के ललए इस बात स ेसलंबलंलधत जानकारची शालमल 
ह ैकक ककस प्रकार सतन को दबा कर लनकाले दधू (एकसपे्रस लमलक) को सलंभाला जाना 
चालहए, ककस प्रकार इसकी व्य्स्ा की जानची चालहए और इस ेलशशओुं को ककस प्रकार 
कदया जाना चालहए। ABA के पास सतनपान सलाहकार उपलबध हैं जो ककसची प्रकार की 
पूछताछ में माताओं ् दखेभाल-प्रदाताओं की मदद करन ेमें सषिम होत ेहैं।   

आप ककसची भची ऐस ेस्ान पर सतनपान करा सकतची 
हैं जो आपके ् आपके लशश ुके ललए उलचत हो, इसमें 
्ो समय भची शालमल ह ैजब आप चाइल्ड केयर (बाल 
दखेभाल) से् ाओं का प्रयोग कर रहची हों। 
 
आपके बच्े/आपकी बच्ची की ककसची चाइल्ड केयर में 
उपलस्लत के दौरान आप उसे सतनपान कराना जारची रख 
सकतची हैं या प्रदाता को एकसप्रेस ब्ेस्ट लमलक (अपनची छातची 
से लनकाला दधू) द ेसकतची हैं। 

यकद कोई चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) से्ा प्रदाता आपसे 
इस कारर भेदभा् करता ह ैकयोंकक आप सतनपान करा रहची 
हैं, तो ऐसा करना गैर-कानूनची ह।ै 

यकद आपको लगता ह ैकक आपके सा् भेदभा् 
ककया गया ह ैया आप सतनपान कराने के अलधकार 
से सलंबलंलधत और अलधक जानकारची प्राप्त करना 
चाहतची हैं, तो कृपया सलंपकवि  करें:  
ACT Human Rights Commission

ACT हयूमन राइटस कमचीशन  
(ACT मान्ालधकार आयोग)

फोन: (02) 6205 2222

दभुालषया से्ा: 13 14 50 

ई-मेल: human.rights@act.gov.au

इलं्टरने्ट: www.hrc.act.gov.au 

अपने चाइल्ड केयर (बाल दखेभाल) से्ा को सतनपान के ललए 
अनुकूल बनाने से सलंबलंलधत और अलधक जानकारची के ललए सलंपकवि  करें:

Australian Breastfeeding Association
ऑसटे्ललयन ब्ेस्टफीड्डलंग एसोलसएशन (ऑसटे्ललयाई सतनपान सलंस्ा)
हलेपलाइन: 1800 686 268
दभुालषया से्ा: 13 14 50 
ई-मेल: info@breastfeeding.asn.au
इलं्टरने्ट: www.breastfeeding.asn.au

सामुदालयक भाषा में सतनपान स ेसलंबलंलधत तथय-पत्र और ल्लभन्न प्रकार के अन्य 
सतनपान सलंसाधन ् जानकारची (02) 6162 2716 पर फोन द्ारा उपलबध ह।ै

स्तनपान और चाइल्ड केयर (बाल देखभाल) 
माता-लपता के ललए महत्पूरवि जानकारची


